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Hola a todos/ as,

¢, Qué tal ha sido el verano?

Bueno, después de este descanso vacacional vohelaasrga con la quinta revista de “sexo sin Quda

Mantenemos el disefio de la anterior, pero comasseeinos mejorado mucho...jejeje

Un descanso nos ha venido bien para tener nuegas ydtambién porque nos habéis mandado algunassa@s que
nos han ayudado mucho. Gracias a todos/as losaipggshparticipado.

Os animamos a que sigais dando vuestra opinioruppmpmo siempre 0s decimos, pretendemos que esst@algo que

0s ayude y 0s sirva.

El tema esta vez es el Desarrollo Psicosexual. Cyaneabéis o eso creo, tenemos sexualidad desdeageenos,
expresada de diferentes formas pero, somos sengsdas queramos o0 no (de esto habladbamos en larprimgvista).
Pues bien, esta vez el objetivo es que conozcdigendais todas estas etapas del ciclo vital celaadolas con nuestro

comportamiento sexual.
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Ademas dedicamos un capitulo especial a la adaolesggor ser una de las etapas dénde se produggrambios (y
mas dudas) y también porque sois muchas persagadanos preguntais que estais justo en esta edad.

Pero también os sera util para los que tenéis mersna hermanas mas pequefos, para que les potEnsieny ayudar,
a los que tenéis hijos/as (0 los pensais teneg) gae sepais cOmo responder a sus primeras pregants que tenéis
abuelos... en fin, que siempre nos queda algo premnder...

Un beso, nos vemosiji
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“SEXO SIN DUDA”

o DESARROLLO PSICOSEXUAL. LA SEXUALIDAD SE DESARROLLAY CAMBIA
CON LA EDAD

La educacion sexual comienza de un modo imperdeptibo intencional desde los primeros dias dada.\Hagase
lo que se haga y sean cuales sean las ideologiespaicto, la familia educa sexualmente, principaba a traves de los
modelos de identificacion y del contacto corpadal,lenguaje del cuerpo.

La forma en que un padre o una madre sostiendgaso hijo, el modo de acariciarle, alimentarlablarle, la actitud
ante sus funciones de eliminaciéon y habitos deshagiante los goces autoerdéticos y la exploraadsudpropio cuerpo,

ya implica una educaciéon sexual, pues expresaneepeion que se tiene de la sexualidad y del pEcgeneral.
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Hay toda una educacion sexual derivada del climailitr que respira el nifio y la nifia: segun la ammp las
expresiones de deseo, las manifestaciones de afed¢oplacer entre los padres, los nifios y lassnigaibiran una
educacion sexual diferente, un concepto difereate diue es la sexualidad y lo que significa segjpa

La educacion sexual pasa necesariamente por aditudomportamientos maternos y paternos. La edfurcaexual
se inscribe, pues, en una relacion entre madragpadijas-hijos y se trasmite mas a través deh@p, la actitud y los
comportamientos que de los principios impuestos gieampre respetados.

Bajo esta perspectiva, la educacion sexual especasmas de la educacion de la afectividad tatdh edtapa infantil

A partir de los dos afos y medio, la nina/o quehgadescubierto que sus manos, sus pies, Su caertenecen
empieza a interesarse por sus 0rganos sexualegrer qgompararlos y saber de ellos. Hace preguetasna nueva

etapa, la de la informacion sexual.

Es muy importante que tanto la madre como el ppdeglan contestar a los interrogantes de sus hhgesporque
necesitan muy pronto saber sobre el nacimienteplieoduccion y las relaciones sexuales. Muy prgatere decir desde
que lo pregunten, no intentar acelerar su madurgeneibilidad a estas preguntas. Pero cuando tgstampoco hay

gue escamotearlas u ocultarlas.
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Nifias y niflos emprenderan el didlogo en funciésudenecesidades y esto es signo de un progresmabafeetivo e
intelectual. La posibilidad de establecer un dialsgxual en un clima de confianza es mas imporunda calidad de
las respuestas.

La informacion sexual no es lo Unico importantepda posibilidad de establecer un dialogo que farala nifia, al
nifo y a adolescentes expresar sus dudas y vidirserualidad gozosa que respete los gustos y niifasedel resto y

esté basada en la no manipulacion.

La adolescencia es un periodo de grandes camhlrassformaciones: el cuerpo comienza a maduraonaectirse
en adulto, la mente se llena de nuevas ideas yapeastos, aparecen nuevos gustos e intereseséleda del deseo de
independencia familiar, del inconformismo y detlsrias que pretenden cambiar el mundo, en esteentomacen las

grandes amistades y los primeros amores que stigj@nhuella.

La adolescencia comienza por la pubertad. En leenadh (121 a 16 afilos segun los casos) se produaedes
cambios fisicos: se “pega el estirén”, salen gramok cara y espalda, aparece el vello en laasayipbubis, crecen los
pechos en las chicas, cambia la voz en los chicampieza a perfilarse el bigote. En ambos sexatesarrollan los
organos genitales. Aparecen las primeras menstmegien las chicas y las primeras eyaculacionésserhicos. En la

adolescencia se viven muy confusamente estas dramstiones que se dan de forma tan brusca. Nordgeolam los
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movimientos y no se acepta la propia imagen colpsoare todo si no coinciden con los ideales dietse que imponen

los canones sociales.

Hacia la madurez sexual... siempre estamos aprendo

Entendiendo que la capacidad sexual es mucho m@gague la posibilidad de tener hijos, la madwgexzual en este
sentido es algo que no se adquiere de la nochenaflana, por un mero cambio fisiologico, sino qugamoldeando a
lo largo de toda la vida. Siempre nos queda alg® aprender 0 una nueva sensacion que experim@udemos ir
viendo como la relacion sexual puede ir pareja @rafundo sentimiento de cercania o ternura, y cémtonces nos
deja mas satisfechos.

Aprendiendo siempre, ya que una relacion sexuati@isu atractivo cuando se convierte en rutinao(aigramente
mecanico que se sabe cdmo empieza y como termina).

Y madurar no es solamente aprender "técnicas" tu@asscomo quien aprende recetas de cocina, sitarmps
tables, miedos, vergienzas, saber que no hay magarderso ni anormal siempre que sea una formaxpligesion

sincera, agradable y deseado por los dos miemer@smhreja. Madurar es también quitar de nueglealgs mitos y los



SEXO SIN DUDA

topicos, la idea de que lo mejor es esto o lo gtfancionar con lo que sea bueno para las do®pass Por ejemplo, la
obsesion por el orgasmo simultaneo puede haceunaepareja no disfrute y se frustre si, como esnafrlas dos
personas tienen ritmos distintos. Se trataria, bés, de disfrutar espontaneamente en este pradesecibir y
proporcionar sensaciones.

Madurar sexualmente es también, sobre todo erseldalos hombres, olvidarse de la preocupaciorsp@otencia
sexual, y empezar a pensar que lo mas satisfagiara la pareja es probablemente que se manifiesteo son, que
sean capaces de valorar la importancia del cari@dotgrnura en la relacion, mucho mas que "seanmaghos” o que
“tengan siempre ganas”, que son cosas que noadienen importancia, sino que pueden llegar arssultar un agobio
para la mujer.

Madurar es descubrir que la piel es el principghdp sexual, y que todo el cuerpo es capaz de,sexpresarse y
gozar. Cada persona puede tener una sensibilidguleadente en cualquier parte de su cuerpo. Poressmuy
importante que la persona se sienta lo suficiemiémigore para explorar su propio cuerpo y de ta persona, para
acariciar sin limites y experimentar nuevas sepsasi € inventar la relacion cada dia. La cariciasneélo una realidad
fisica sino psiquica y emocional. Se trata de qQuearicia exprese la emocién y el sentimiento quese momento
VIiVimos.

Para madurar pues, es imprescindible que hombmaggres nos conozcamos bien a nosotros mismossepanos

cudales son nuestras preferencias y seamos capababldr de ellas con nuestras parejas, si lamtene
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Madurar es ir aprendiendo y descubriendo nuevatdacada dia.

Y las personas mayores, ¢ qué?

La vida sexual no termina nunca, porque seguinevglsi sexuados durante toda la vida.

La sexualidad tiene diferentes manifestacionesenexpresa igual en la infancia, en la adolesceecia edad adulta
0 en la vejez. En este periodo suele disminuirdauencia de las relaciones coitales (esto no eaerrepente, sino
gradualmente). Sin embargo, aparece cierta difiduéin la consecucién del orgasmo, y posibles na$egtginales
durante el coito. Se debera dar mas importancaeako, la ternura, la comunicacion, que también aspectos de la
sexualidad.

Por ello no puede decirse que se termina o disraifaulyida sexual sino, en todo caso, que cambieoiithcto piel a
piel, las caricias... y en algunos casos, lasimias coitales, siguen teniendo gran importancia eejez. Incluso puede

haber nuevos enamoramientos y grandes deseos deneran reencontrar a la pareja sexual.
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o DESARROLLO PSICOSEXUAL EN LA ADOLESCENCIA

La adolescencia es el periodo de la vida humarenthiel cual el nifio y la nifia experimentan loslmambiologicos
(pubertad) y los cambios psicologicos que les varaasformar en jovenes adultos.

La edad en la que se inician los cambios biolégesuy variable. Estd determinada por factorestgas y por
factores exdgenos tales como clima, temperatuzagmbiental, estado nutricional...

En general, los nifios y nifias empiezan la puberiad 11 6 12 afios, como término medio, y la comeiten torno a
los 16 afos, las chicas, y a los 18, los chicos.
CAMBIOS PUBERALES MASCULINOS

Desde un punto de vista funcional, el factor clgue inicia la pubertad es una modificacion en |l@canismos
neuroendocrinos del hipotalamo, por la cual esigdnedel cerebro incrementa progresivamente lastds secrecion a

la sangre de la hormona denominada hormona libexaiogonadotropinas (GnRH).

Los efectos bioldgicos de la llegada a los tesiikde cantidades crecientes de gonadotropinasrsmipplmente: el

desarrollo de las células del Leydig, el desarméidas células de Sertoli y la sintesis y libémacie testosterona.

10
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El desarrollo completo de la espermatogénesis (umdn de espermatozoides) no suele producirsea,hpst
término medio, los 13-14 afios de edad del nific Betes de este momento, las tasas crecientestdstéeona, si bien
no son lo suficientemente altas para posibilitagdpermatogénesis, si lo son para estimular etrddeade los 6rganos
genitales del chico. Asi, el chico puede experigesus primeras eyaculaciones antes de que su semnéenga

espermatozoides maduros o contenga los suficientes.

Ademas de adquirir la capacidad de procrear, deréntpubertad el chico experimenta una serie debicasm
anatomico-fisiologicos que afectan fundamentalmarites denominados genéricamente “caracteres ssxpamarios”
(testiculos, epididimos, conductos y vasos defesgmesiculas seminales, prostata, pene y esgr@dps “caracteres

sexuales secundarios” (esqueleto, musculatura,disgtibucion del pelo y laringe).

Estos cambios se deben fundamentalmente a la adeifa testosterona en las células que constitlpgedrganos,
conductos y tejidos citados, la cual parece promomeaumento considerable de la produccién cetidgoroteinas y, en
consecuencia, un incremento de la actividad biokbgle la célula, acelerandose, muy especialmerdeprocesos

propios de su crecimiento y reproduccion.

11
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Los efectos mas evidentes de esta accion de testegina son el crecimiento gradual del tamafodiestlos 6rganos
y conductos del aparato genital masculino (pers¢ictdos, bolsas escrotales, etc.), el aumentadenable del volumen
muscular y del espesor de la piel, cambios en #aacteristicas del cabello y el crecimiento de Hassos, muy

especialmente de los huesos largos.

Otros cambios puberales, también resultado deci@rade la testosterona, son la estimulacién dedaecion de las
vesiculas seminales y de sus liqguidos seminalgsectgos, el agrandamiento de la laringe, lo quedpce un
agravamiento de la voz, la estimulacion de losciiidis pilosos de todo el cuerpo, la estimulaciénageglandulas
sebaceas que aumentan su produccion de sebo pmdeogk‘acné juvenil”, un leve engrosamiento dedezones y las

mamas Y la estimulacion de las glandulas sudodparerementandose la propension a la transpiracdgporal.

12
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» CAMBIOS PUBERALES FEMENINOS

Un acontecimiento evidente caracteriza la pubedadla mujer: la aparicibn de la primera menstruaco
“menarquia”. Pero los cambios puberales ya empiazamwducirse uno o dos afios antes de este aguoigrto, por ello
se suele dividir la pubertad en dos subperiodgedmenarquia y la postmenarquia.

Los efectos biologicos de la llegada a los ovad®antidades crecientes de gonadotropinas saeainiento y la
proliferacion de las células que, junto a los otas;iconforman los foliculos primitivos; y la sisitey secrecion por
dichas células de cantidades crecientes de est®gen

Mucho tiempo antes de que las tasas de gonadaopleguen a ser o suficientemente elevadas pasibilitar el
desarrollo completo del foliculo primordial y law&cion, las cantidades crecientes de estrogermpegaalas por los
foliculos en desarrollo llegan a los demas org@emstales internos, desencadenando en ellos lagicagtnes propias
del ciclo genital femenino. En consecuencia, lasashexperimentan las primeras menstruaciones detegie hayan
adquirido la capacidad de procrear. Estas menstnes que no estan precedidas de la ovulacionee@bnombre de
menstruaciones anovulatorias.

La edad de aparicion de la menarquia es variablepgnde de numerosos factores de tipo genéticaoiental. En

nuestro pais la edad media se sitla entre loddsl 33 afios.

13
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Practicamente, todo el conjunto de cambios anatimmycfisioldgicos que se producen durante la padeen los
organos genitales y en los caracteres sexualesdaatos de las chicas se deben ala accion delosyesbs, la cual
podria definirse en lineas generales como de dsiinn del crecimiento y proliferacidon celular, megpecialmente de
las células de los diversos tejidos que compongroitganos genitales, incluidos los epitelialesambién de los que

constituyen los tejidos adiposo y 6seo.

La accion de la progesterona se relaciona casugi¥xelmente con la preparacion del utero para ebesab y de las

mamas para la lactancia.

A la estimulacion por los estrégenos se debe fuedéaimente el crecimiento del tejido adiposo subten en
general, y muy particularmente del de los labiosiones, labios mayores, las regiones gluteas y laslas, con el
consiguiente crecimiento de estas regiones quenafla morfologia peculiar de las chicas. Otrestels provocados

por los estrégenos son la aceleracion del crectmiehensanchamiento de la pelvis.
Ademas todos los tejidos que constituyen los Orgaemitales femeninos se veran también afectadosrdando el

tamafo (labios mayores y menores, clitoris, vaginero, trompas de Falopio y ovarios). Ademas algutle estos

tejidos experimentan cambios importantes paramptimiento de su funciéon en la reproduccion.

14
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La aparicion del vello y la entrada en funcionanoeste las glandulas sebaceas y sudoriparas soact@mia de la
accion de los andrégenos secretados por las gksdulprarrenales. El hecho de que el organismmsleHicos

produzca mayor cantidad de andrégenos (testosheezphca que estos cambios sean en ellos massigen

> LOS CAMBIOS PSICOLOGICOS EN LA ADOLESCENCIA

Los cambios puberales alteran repentinamente di&s e los chicos y las chicas. En poco tiempodeadaptarse a
Sus “nuevos” cuerpos, a sus respectivas modifinasidfisiologicas y a sus nuevas experiencias saéestimuy
especialmente a la emocién sexual y el enamorami&tib les obligara a reconstruir su autoconcgpsns conceptos
del mundo y de si mismos y a reconstruir una petsad propia que, adaptada a sus nuevos desesxsegidades, les

permita continuar relacionandose positivamentel@semas y, ademas, les caracterice en el mundmad
Y por si esto fuera poco, han de adaptarse tan#léa cambios de actitud de los adultos, ampliarnsargenes de

libertad e independencia en la familia, asumir @asevesponsabilidades, planificar su vida futuradguair los

conocimientos y habilidades necesarias para dicmfisacion.

15
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Las dificultades que las y los adolescentes enmrein esta etapa van a depender de la confiageéridd de las

relaciones interiorizadas y de su situacion pelsmrarelacion al sistema de valores de la sociedadyue pertenecen.

» LA SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA

Desde una perspectiva evolutiva, el deseo sexualséstivo. Pero en la especie humana una actividsatintiva pura

s6lo se produce durante los primeros dias de la Béspués, a medida que se va desarrollandortiezaccerebral va

integrando y controlando todas las funciones d&&tsia nervioso.

Desde una perspectiva individual, la conducta deratpiiere unas diferentes etapas de maduracidoranéuncional

del sistema nervioso, de forma que su aprendizgp@ere alcanzar unas determinadas etapas evalutiva
Durante la infancia, los aparatos genitales noned¢&arrollados, la sensualidad no esta aun fadaizn los genitales

externos, no existe una orientacién especificaddséo, las zonas erdgenas son muy difusas y laacéemes del placer

sexual son poco intensas.

16
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Durante la pubertad, la modificacion delos mecaaismuroendocrinos y el desarrollo de los aparatoétajes hacen
que la sensualidad se focalice en los genitalesrredd y puedan producirse los altos niveles detamién, las
modificaciones fisioldgicas y las sensaciones sdamente voluptuosas que caracterizan la respumatalshumana. Ello
incrementa extraordinariamente la eficacia erégdeala piel, por lo que, el placer sexual inunda Jatas de los

adolescentes.

La orientacion del deseo vendra determinada prhtiente por la particular experiencia afectiva gelesona y por los
contenidos de su particular significado de la skdad. No existe base cientifica para pensar quieséo sexual del ser
humano esté bioldgicamente determinado exclusiveamieacia la heterosexualidad o hacia la homosaladiliTodos

nuestros conocimientos nos lo definen claramentemaan ser potencialmente ambisexual.

La elaboraciéon del significado del placer sexualey deseo sexual es fundamentalmente un procespréadizaje-
socializacion donde los principales agentes sdanfalia, la escuela, el grupo de iguales y los medie comunicacion. A
través de ellos, el adolescente aprende el sigdificle la sexualidad y los habitos de conductaasexapios de la cultura

de la sociedad a la que pertenece.

17
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» RECOMENDACIONES:

v PELIS “SHORTBUS”

SHORTBUS sigue la trayectoria de varios neoyorquinos cirgggcomicas aventuras navegan entre la
sexualidad y los sentimientos.

SOFIA es una sexoéloga gue no ha tenido nunca un orgdse;afios que simula placer con su marido
ROB. Conoce &EVERIN, una dominadora que se presta a ayudarla. Dosrgaside Sofia] AMES vy su
compaferd AMIE , piensan en incluir a un tercef@=TH, en su relacion sexual, pero Jamie no acaba deirdec
Todos se encuentran 8|HIORTBUS, un lugar fuera de lo comun donde se mezcla liigal el arte y el sexo.

La ciudad de Nueva York post 11 de septiembre lpslaiios Bush no es un lugar donde la vida sela faa
pelicula invita a sus habitantes a reconciliarselas intercambios intelectuales, los placereadmine y los

sentimientos.

v LIBROS: “NUESTRO SEXO”

El sexo es una parte fundamental de nuestra foersed de nuestra expresion como seres humanos, com
mujeres. Pensar que la sexualidad esta centradaesiros genitales y que se reduce a la conquestarghsmo es

olvidar que nacemos mujeres y que como tales visingo sentimos las veinticuatro horas del dia.

18
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Este nuevo libro de Lorena Berdun daxtaide la importancia del sexo como factor dedaipid humana y
repasa cada uno de sus aspectos; descubre nuavamsnade disfrutarlo, ayuda a solucionar problemasyirlo de
forma global, implicando a todos los sentidos efogio del placer. Apoyandose en su prolongada rexpsa
profesional, la autora muestra cOmo sacar el mpgido a nuestro cuerpo con ejercicios fisicoostyras que
favorecen nuestras sensaciones, asi como con tita @sicologica adecuada. También ofrece unaiangpia con
todos los términos que nos pueden interesar y,sppuesto, con respuestas a nuestras dudas masntesu
Al combinar de forma armoniosa la espontaneidadlaaexperiencia, el conocimiento cientifico confdailidad
comunicadora, Nuestro sexo no es una obra masxdalsad: es la mejor exposicion de todo lo quenlger de
hoy debe saber -y puede aprender- sobre la masnaéiig y placentera de las pulsiones humanas.
Lorena Berdun pone al dia en Nuestro sexo un tamartiguo como el sentimiento femenino y tan eaigu

como el deseo...

PUNTO DE
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