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Hola a todos/ as,

Me alegra saber que algunas personas han echadends nuestra revista y que incluso os habéisidtrevpedirla...
Pues nada, aqui va la cuarta revista de “sexousia’d

Mantenemos el disefio de la anterior, mas vistageayente.

El tema esta vez trata de conocer nuestros orggarotales, esos grandes desconocidos... Tenerlaldiferenciacion
de cada una de estas partes os puede ayudar dardespués algunos problemillas que apareceh@dade mantener
relaciones, con el orgasmo, la eyaculacion... tpdas formas por culturilla general y para amgiarocabulario, ¢,no?

Espero que os resulte interesante y ya sabéistenuio que esto sea algo vuestro asi que seri@ geeilas propuestas
de temas saliesen de vosotros y que incluso measaisdcosas para incluir en la revista.

Un beso, nos vemosiji
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. COMO SON NUESTROS CUERPOS? ANATOMIA Y FISIOLOGIA

Desde pequeiios recibimos mensajes que van genaraesioa actitud ante nuestro cuerpo. Algunas zoosignsefian a
realzarlas (los ojos, el pelo), sin embargo oteaeqen ser intocables, invisibles e innombrables.

Intocables: es muy probable que todos/ as recorsiéarfoase tipica de "no te toques eso".

Invisibles: es la Unica parte del cuerpo que nensefia (por ejemplo en una piscina), y cuando estnauva acompafnada
de un halo de morbo o de escandalo.

Innombrable: aprendemos una gran cantidad de smu@nieferidos a los érganos genitales. Ninguna hatnuestro
cuerpo tiene un vocabulario tan rico como las gsaimtimas”.

Consideremos a los 6rganos genitales como unaipadale nuestro cuerpo, y no les demos mas impatda la que
tienen.
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Quizas por este motivo también en este tema axistgan desconocimiento entre la gente joven yrdadmental que

sepamos como es y como funciona nuestro cuerpgeseos llegar a entenderlo, y sobre todo a qeenaukes de dificil
manera vamos a querer algo que no conocemaos.

Los 6rganos genitales:
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MASCULINOS :
o0 Internos

testiculossituados en la parte baja del abdomen, entre éasgs. Tienen forma aovada y se sitlan en la betyatal.
La funcidén es la de reproducir los espermatozojdas hormonas sexuales responsables del desafallel embrion se
encuentran situados a la altura de los rinonesy pgoco se van descolgando hasta llegar a laasescrotales. Para
una correcta produccion de espermatozoides, ltisu&ss deben estar a dos grados por debajo éenjperatura
corporal. Por eso se encuentran fuera del abddmosrtesticulos tienen unos lobulillos que no enmgoiea funcionar
hasta la pubertad, que es cuando se inicia la fmomae espermatozoides.

Epididimo:se encuentra en la parte posterior del testictieng una cabeza, pegada al testiculo, que redagatenido
del testiculo, para transportarlo al exterior. Daseca en el conducto deferente. Es muy importanta smaduracion de
los espermatozoides.

Conductos deferenteson unos conductos, a continuacion del epididgue,terminan en las vesiculas seminales y
sirven para transportar los espermatozoides hacieelra.

Vesiculas seminalesstan situadas debajo de la vejiga y tienenraifun de producir un liquido viscoso que facilda |
movimientos de los espermatozoides.

Conductos eyaculatoriogs la parte en la que confluyen los conductosrdefes y las vesiculas seminales.

Préstata:esta situada a la salida de la vejiga y es d&hii@ de una castafia. En la prostata coincideroloductos
eyaculatorios. A partir de aqui el camino que sigos espermatozoides para salir al exterior, eagho que sigue la
orina. Dentro de la préstata hay una especie dle amiscular que existe en la zona de la vejigadgsemboca en la
uretra. Si se desea hacer pis el anillo se abremsbargo, durante la excitacion sexual se ciemra gue solo pueda salir
el semen.
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Glandulas de Cowpeestan situadas debajo dela préstata, junto eeteau Su mision es la de producir un liquido que
sale por el pene para facilitar la penetracione Equido por si solo. No contiene espermatozoipes al recorrer su
camino para salir al exterior puede arrastrar guusespermatozoides y producir un embarazo.

El escroto es una bolsa de piel muy fina que cuelga pomdielde los muslos y que aloja a los testiculoguBcion es
la de controlar la temperatura del testiculo, détana que cuando hace frio el escroto se arrugzeyca los testiculos
hacia el abdomen, para que guarden su temperatura.

o Externos:
pene:su forma alargada y cilindrica le capacita pa@faulacion. En su extremo se encuentra el glarateayiesa su
interior la uretra, conducto por el que pasan iiaeoy el semen para salir al exterior. Medianterkcion el pene se
puede introducir en la vagina y depositar el searesu fondo. Dentro del pene podriamos decir guelha estructura
gue es como una esponja: al allegar mas sangsegeihitales esta especia de esponja empieza esbena
proporcionando al pene la dureza necesaria paenketracion. También tiene dos conductos, uno aleald del canal
central, que se llaman cuerpos cavernosos.

Prepucio es la piel que recubre el pene. Tiene cierta idawd y cuando se produce una ereccion deja etiglah
descubierto. Cuando la abertura final del prepooipermite la salida del glande, hablamos de fisa&s el médico/a
quien debe decirnos en este caso si necesitanepgantion quirdrgica que consiste en hacer un pgegoerte en el
prepucio. Es una intervenciéon muy simple con asestecal y que no necesita hospitalizacion.

Frenillo: es un trozo de piel flexible que une el glandea@qorepucio por la base del pene. A veces edta también
puede producir molestias si es muy corta. Comd eas® anterior también se trata de una operacignsimple.
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- Glande es la cabeza del pene, tiene gran nimero denaciones nerviosas, lo que le convierte en unasiednas mas
sensibles del pene, especialmente en la zonacdedaa. La estimulacion de esta zona, junto cdrerlllo, es una de
las fuentes fundamentales de placer en el hombre.

- Uretra: Conducto que discurre por el centro del cuerporgepo, uniendo la vejiga con la punta del penazes del
cual se expulsa la orina y el semen.

- Escroto Bolsa que en su interior alberga a los testiclos de las funciones es mantener constante la tatope de
los testiculos, fundamental para la produccionspernatozoides.
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FEMENINOS:
0 Internos:
himen es la membrana que se encuentra en la entrddavdgina y esta perforada parcialmente, dependidada
mujer. La rotura del himen puede producir un pequegfihngrado sin importancia.

Vagina es un conducto que se extiende desde el Uteta laaaulva, es un conducto musculo-membranosowgde
aproximadamente 12 cm. Es muy elastica, por tanpuede adaptar a cualquier tamafio de pene. Etesior se
encuentran unos gérmenes que se llaman bacil@ddellein, que se encargan de mantener acida lnavpgra
defenderla de posibles microbios e impedir quergdyzcan infecciones. Es como si la vagina tu\serpropio sistema
de lavado. Aparte de las glandulas de Bartolinoargadas de lubricar la vulva en la respuesta §dauagina también
segrega un fluido que se encarga de lubricarladmuae produce la excitacion.

Punto G:recibe este nombre por su descubridor, Grafeni®40) que aseguré su existencia en la pared sujkyila
vagina, a unos cinco centimetros de la entradatde Rara localizarlo, la mujer puede colocarseuefillas o tumbada
boca arriba con las rodillas flexionadas, e inteidun dedo doblado hacia arriba, haciendo un m@vito de vaivén.
Muchos gineco6logos no reconocen su existencianeabs no en todas las mujeres. Se ha comprobadidgures

mujeres llegan a emitir un liquido, comparable eylaculacion masculina, cuando getimuladas en este punto y dicen
experimentar orgasmos mas intensos. La otra cdeardeneda esta en aquellas mujeres que al senusstias en esta zona, sienten incluso
molestias.

Cuello del utero (cervix)Se sitta en el fondo de la vagina, y une ésta lcotem. Produce un liquido viscoso llamado
moco cervial que cambia su aspecto en funcién detemto del ciclo menstrual.

Utero (o matriz)Es un 6rgano muscular hueco, compuesto de vanEschna de ellas es el endometrio, que cambia
dependiendo del momento del ciclo menstrual, yneslla donde se implantara el 6vulo fecundado enigliesto caso
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de que haya habido fecundacion. (En estado noun@acidad es equivalente a una cucharada s@eeoa,o
debemos olvidar que tiene la capacidad de albatdato hasta el parto.)

Trompas de FalopioSon dos conductos que unen el fondo del Gtero @da ano de los ovarios. Se encargan de recoger
a los 6vulos que salen de los ovarios y en ellggaguce la fecundacion, asi mismo se encargaradspiortar el évulo
hasta el Utero. (Tienen unos 10 cm de largo.)

Ovarios: Son las génadas femeninas. Tienen dos funcionegupir hormonas (estrogenos y progesterona) y sapel
ovulo madurado. (Tienen el tamafio de una almendra).

o Externos:
La vulva es el érgano mas externo de los genitateeninos. Esta formada por:

Monte de Venugona almohadillada, situada sobre el hueso puibditliegar a la pubertad se recubre de vello.

Labios MayoresDos pliegues de piel, que en condiciones de ndaeién, normalmente estan cubriendo al resto de la
vulva. Estan cubiertos de vello.

Labios MenoresDos pliegues de piel, con muchas terminacionesosas y pequeios vasos sanguineos lo que le
hacen ser una zona muy sensible. No estan cubgeteslio. En su parte superior se unen formandpéose llama el
prepucio del clitoris

Meato Urinario: Orificio por donde la chica expulsa la orina.
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Abertura Vaginal Es la entrada hacia la vagina. Aqui podemos digitireg Himen, que es una membranita que se le

supone un papel protector. Hay diferentes tipdsimien. Normalmente se ha relacionado la presemcesth membrana
con la virginidad, aspecto que hemos de tratarceortela.

Clitoris: Es un organo erectil. Tiene un gran nimero de texondnes nerviosas lo que hace que sea una zona muy

sensible al tacto, a la presion y a la temperagsain 6rgano esencial en el placer femenino. S8aeatra en la union de
los labios menores, tiene el tamafio de un guisaesta recubierto por un capuchon que le protege.

Perineo Zona que se extiende desde la parte inferioosléabios hasta el ano.

Organos externos secundarios son los pectiesncalculable valor en las relaciones sexuales:
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