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Hola a todos/as,

Una vez pasado el caos de las fiestas navidefiascyelsta de enero,
agui os envio la tercera revista de “sexo sin dudafmo os debo la de
diciembre y enero esta es bastante mas larga.

Hemos hecho algunos cambios en el disefio paralkhanas vistosa y
atrayente como nos habiais sugerido. El tema tamé# algo mas
practico que en revistas anteriores.

Y ademas os hemos incluido la informacion sobreCehcurso
“Cuéntanos tu propio San Valentin o Santa Valehtose estamos
organizando.

Para la revista hemos tratado de hacer un resue&gs anitos y tabues
mas frecuentes y que suelen aparecer en muchasedgas consultas.
Esperamos que os sean utiles y que al menos ogmuetas algunas
ideas.

Espero que os resulte interesante y ya sabéistenuio que esto sea
algo vuestro asi que seria genial que las promidstéemas saliesen de
vOosotros y que incluso me mandaseis cosas patariedl la revista.

Un beso, nos vemosijj
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“SEXO SIN DUDA”

MITOS Y TABUES

Cuando carecemos de informacion objetiva solemgserau esa
carencia creando teorias, supuestos que por saida informacion de la
gue disponemos acaban por consolidarse como casemuiy arraigadas.
El tema de la sexualidad ha sido un tema muy tadoiznegado, del que
no se podia hablar. Ya cuando somos pequefios ymbacpreguntas
totalmente inocentes relacionadas con el tema ssleancontrarnos con
respuestas tales como "cuando seas mayor lo endsihdé&eres demasiado
pequefia para estas cosas".

Es a la edad de 3-4 aflos cuando hacemos nuestrasgs preguntas
relacionadas con la sexualidad. A los tres afos mweguntas de tipo
anatémico, a los cuatro sobre el origen de lossyiaolos cinco sobre el
lugar por donde nacen los nifios, a los seis sabr® e hacen los nifios,
etc. Logicamente, en funcion de la respuesta quenghmos de estas
preguntas volveremos a preguntar o sera un temaqgadara en la
oscuridad de la duda. En la etapa de la nifiez yarsailan teorias sobre
por donde salen los nifios y las nifias 0 sobreelasiones sexuales de sus
padres y madres.

Cuando llegamos a la adolescencia es cuando empszarmablar de
estos temas con nuestros amistades y normalméagedadas que tenemos
tratamos de darle respuesta a través de la infadmagie nos facilitan
amigas y amigos que, normalmente, sabe mas o nenasmo que quien
plantea las dudas. Ademas, a veces esa informasiébtenida de fuentes
nada fiables como revistas, peliculas 0 comenta@oesos que nos
presentan una vision muy reduccionista e inclusondade la sexualidad.

En muchas ocasiones antes de experimentar cietizecisnes se
fantasea sobre ellas, rodeandolas de una espenigstio y convirtiendo
algo que es lo mas normal del mundo en otra cdsémente diferente e
idealizada. Algo asi ocurre en ocasiones con laaebad, nos imaginamos
cosas basadas en lo que se oye por ahi, que rwscestdicionado a la
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hora de tener que expresar lo que sentimos o cOwmoOs, y asi
establecemos relaciones con el sexo de una formanguiene nada que
ver con la realidad y se producen situaciones geancansiedades y
miedos y que pueden acarrear consecuencias regatva la salud fisica
y mental.

Los errores que provienen de una mala informaciondeo un
desconocimiento total del tema se pueden arregtaralduna manera
proporcionando precisamente lo que falta: inforiaci

Es muy importante ofrecer informacion objetiva, pastos mitos, junto
con la creencia de que "a mi no me va a pasar'hasugeces son los
causantes de embarazos no deseados, enfermedadassdasion sexual,
de matrimonios prematuros, de complejos, de bag@eatima, etc.

MITOS MAS FRECUENTES:

Es muy probable que alguno de ellos te parebsardo, pero todos
ellos han sido formulados por jovenes.

Esperamos que la proxima vez que los leas wilgas sepas que son
ideas erréneas. Y ojala sepas corregir a quiénotoeate ofreciéndole
argumentos de valor.
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NO ES VERDAD QUE...

...EL PENE CUANTO MAS GRANDE, MAS PLACER PRODUCIRA

El placer no esta relacionado con el tamafio deg&stales por
varias razones:

Las paredes de la vagina son lo suficientementéfés como para
acomodarse al tamafio del pene.

Si dividimos la vagina en tres partes, solo eliteexterno tiene las
terminaciones nerviosas suficientes para hacedaana sensible, el resto,
los dos tercios internos, son practicamente inbEIssi

Ademas la parte mas excitable de la mujer, elr@itge halla en la
vulva, (6rganos genitales externos), y para smesticion no interviene el
tamarno del pene.

Por otro lado, los penes presentan mucha varialdilidn color,
tamarfo y forma, cuando estan en reposo, pero cismngdonen en ereccion
las diferencias se minimizan.

... TODOS LOS CHICOS TENGAN QUE OPERARSE DE FIMOSIS

El pliegue de piel que recubre el glande (extremigoeéne) se llama
prepucio. A veces este prepucio es muy estrechfgrde que cuando un
chico intenta retraer el prepucio detras del glaledeesulta imposible o
muy doloroso. Esto es lo que llamamos fimosis. Ete ecaso es
aconsejable acudir a la consulta médica para quale&rmine si
necesitamos intervencion.

Por otro lado el frenillo es una tirilla que une gthnde con el
prepucio por la parte inferior. A veces este flends muy pequefio, de
forma que hace doloroso el acto de echar hacia ekg@repucio, aunque en
este caso si se puede retraer detras del glande €o el caso anterior, es
conveniente acudir a especialistas.
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.. SI' LA CHICA NO LLEGA AL ORGASMO, NO HAY
PROBABILIDAD DE EMBARAZO

La probabilidad de que haya embarazo no depends ke chica
llega o0 no al orgasmo en una relacion con penétnaci

... SI LA CHICA ESTA CON LA REGLA, NO HAY POSIBILID AD
DE EMBARAZO

Cuando la chica estd menstruando (esta con la)rbgha menos
posibilidades de embarazo. Pero el ciclo mensegsid influenciado, entre
otros, por factores emocionales que pueden variaickew hormonal y
producir una doble ovulacién en un mismo mes.

Es decir que siempre tenemos que hablar de mayoneoor
probabilidad, pero no debemos hablar de que seasiltvip.

... EN LA PRIMERA VEZ, NO HAY PROBABILIDAD DE
EMBARAZO

La primera vez que se mantiene una relacion coptpnon existe
la misma probabilidad que el resto de las ocasiohedo depende del
momento del ciclo menstrual en el que se encuéntieica.

La primera vez no es menos peligrosa que otras

... 5| LO HACES DE PIE, NO HAY POSIBLIDAD DE EMBARA Z0O

La probabilidad de embarazo no depende de la @osResde el
momento que hay penetracion, independientementa plestura utilizada
hay probabilidad de embarazo.

.... SI LA PENETRACION NO ES MUY PROFUNDA, NO HAY
PROBABILIDAD DE EMBARAZO

No es necesario que la penetracion sea profunda e haya
embarazo.

Incluso puede haber embarazo sin que haya exigédetracion. Si
el chico eyacula (expulsar el semen) en la vuleacgcde la entrada de la
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vagina), aunque no haya habido penetracion, eagtesibilidad de
gue algun espermatozoide se introduzca en la vamitravés del flujo
vaginal.

... MIENTRAS LA MUJER ESTA EN EL PERIODO DE
LACTANCIA, NO HAYA POSIBILIDAD DE EMBARAZO

Antes se creia que después de un parto, mientragadae daba de
mamar al bebe no habia posibilidad de embaraza A&cierto hay, ya
gue parece ser que la lactancia demora el retoenia anenstruacion, la
ovulaciéon y la concepcion después del parto.

Pero no podemos determinar con seguridad la durad#d dicho
periodo, con lo cual no debemos considerar la n@@acomo un método
anticonceptivo.

...LA MARCHA ATRAS SEA UN METODO ANTICONCEPTIVO
EFICAZ

La marcha atras consiste en extraer el pene dadma antes de
eyacular. Durante mucho tiempo se ha consideradodmé@nticonceptivo.

Como método anticonceptivo no es eficaz, pues elbne antes de
eyacular puede segregar un par de gotas que pliedenespermatozoides
y por lo tanto tener capacidad fecundante. El hemiw nota cuando
segrega este par de gotas, con lo cual no puede ¢entrol como puede
tenerlo con la eyaculacion.

Ademas de no ser efectiva, la marcha atras es tmdmécémodo,
tanto para él, como para ella.

. UN HOMBRE QUE SE HACE LA VASECTOMIA PIERDE
VIRILIDAD.

La vasectomia es la intervencion quirdrgica medidat cual se
cortan los conductos deferentes, de forma que $@& euwe en la
eyaculacion aparezcan espermatozoides.

Tras la vasectomia el hombre sigue eyaculando, gy#ulacion
tiene el mismo aspecto que antes, ya que lo Uunieong lleva el semen
eyaculado son espermatozoides, pero como estosngwascopicos, el
aspecto externo del semen no cambia.
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Como vemos, la vasectomia en ningin momento tisaengerferir
en la respuesta de la ereccion, ni en la "virilid&h aquellos casos que si
ha interferido es por causas psicologicas y desagtstion.

... UN HOMBRE QUE ES IMPOTENTE NO PUEDE TENER HIJOS

A las personas que no pueden tener hijos se lamrdea estériles.
La impotencia es la incapacidad para obtener o enantuna ereccion.
Como vemos son dos términos que comunmente senst@iéundir

... LOS PRESERVATIVOS SON UN MAL METODO
ANTICONCEPTIVO PORQUE SE ROMPEN FRECUENTEMENTE

Los preservativos son los Unicos métodos que, aslelm@revenir
un embarazo no deseado, nos pueden prevenir demedfedes de
transmision sexual.

Para evitar su rotura debemos primero aseguraraogué estan
homologados, y no caducados, y segundo, guardarlosolocarlos
correctamente. La mayoria de las roturas de |loseprativos se deben al
uso incorrecto que hacemos de ellos.

El preservativo utilizado correctamente es un n@fmeventivo
muy eficaz.

... LA PILDORA ANTICONCEPTIVA SE TOME SOLO EL DIA
QUE VAYAS A MANTENER UNA RELACION

Una creencia erronea muy extendida entre la gewédj es que la
pildora anticonceptiva sélo hay que tomarla elgqdi@ vayas a mantener
una relacion.

La pildora ha de tomarse todos los dias mantengagelaciones.
Para ello es imprescindible que vayas al ginecdtogo

... LA PILDORA ANTICONCEPTIVA  PREVENGA  DE
ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

La pildora anticonceptiva es uno de los métodasa@teptivos mas
eficaces, pero no previene de enfermedades dertision sexual, s6lo nos
previene de un embarazo no deseado.
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... QUE SOLO PUEDES CONTAGIARTE DE UNA ENFERMEDAD
DE TRANSMISION SEXUAL SI MANTIENES MUCHAS
RELACIONES SEXUALES EN POCO TIEMPO Y CON PERSONAS
QUE NO CONOCES

Con una sola relacion, con una persona que estétadla de alguna
enfermedad de transmision sexual (E.T.S.) es mosilontagio.

Las ETS se llaman asi porque su principal via ddagio es la
sexual. Los principales sintomas son picores enzdaa genital,
ulceraciones, irritaciones.... Si te encuentras dgun@ de estos sintomas
acude a la consulta meédica.

... A -UNA PERSONA QUE ES SEROPOSITIVA DEL VIH SE LE
NOTE

A una persona seropositiva del VIH, no se le nadan Ya que
puede que todavia no haya empezado a desareoafdrmedad o incluso
gue no se le desarrolle nunca. Esa persona puedeigsu estado, si no se
ha hecho andlisis especiales.

.. EL SIDA SEA UNA ENFERMEDAD QUE SOLO AFECTE A
HOMOSEXUALES, HEROINOMANOS Y HEMOFILICOS, Y QUE
LOS HETEROSEXUALES NO TENGAN DE QUE PREOCUPARSE

En un principio los primeros casos de SIDA se etrtaoon en
hombres que cumplian alguna de esas caracteristft@mosexual,
heroindmano o hemofilico. Esto era lo que se llaanajrupos de riesgo.

Hoy hablamos de préacticas de riesgo, ya que el ndHentiende de
lo que somos, sino de lo que hacemos.

... LA DESAPARICION DE LOS SINTOMAS DE UNA
ENFERMEDAD DE TRANSMISION SEXUAL IMPLIQUE QUE
ESTA ESTA CURADA

Si sentimos algunos de los sintomas caracterisieosina ETS,
debemos acudir a la consulta médica lo antes gosibl

Puede darse el caso, de que, sin ir a la conssdtajntomas remitan
en pocos dias. Seria un error pasarlo por alto lpgesintomas volveran a
reincidir con mas fuerza y con efectos secundani@s severos.
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... SEA POCO SALUDABLE QUE LA CHICA SE BAI§|E O SE LAVE
LA CABEZA CUANDO ESTA CON LA MENSTRUCION

Durante mucho tiempo han existido muchos mitos anot a la
menstruacion, por ejemplo, que la mujeres con reglapodian hacer
chorizos, que la mayonesa se cortaba, que lasaplaeat ponian mustias,
gue no era conveniente lavarse la cabeza...

No existe ningun estudio cientifico que pueda s@stias creencias
anteriores.

Cuando una chica esta con la menstruacion, naneoés malo, sino
gue es aconsejable que en estos dias aumentgidaehi

... EL CONTROL DE LA NATALIDAD SEA COSA DE MUJERES

Ciertamente la que desarrolla el embarazo es lseermpero la
situacién embarazosa es del hombre y la mujerldP@nto, el control de
la natalidad es una decision que implica a losrdimsnbros de la pareja,
asi como la eleccion del método anticonceptivo.

... LA HOMOSEXUALIDAD SEA UNA ENFERMEDAD

Homosexual es aquella persona que orienta su degeal hacia
personas de su mismo sexo.

Hasta hace no mucho tiempo la homosexualidad seidayaba
como una enfermedad, por eso es posible que todaviaantenga esta
idea. Fruto de esta idea, se han creado muchost&para denominar a
estas personas: marimacho, tortillera, mariconjamaafeminado... todos
ellos términos peyorativos que denotan ignoray€ata de respeto.

Son muchas las teorias que han intentado explicarigen de la
homosexualidad, desde factores genéticos, hormmndie aprendizaje
social, relacion paterno-filial, etc. No existe aao unanime sobre las
causas que determinan que la orientacion del desaohomosexual o
heterosexual.

Hoy en dia no se considera como una enfermedadomb una
alteracion. Es simplemente una alternativa masidela sexualidad. Una
alternativa tan respetable como cualquier otra.

10
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... LAS LESBIANAS SEAN MASCULINAS Y LOS GAYS SEAN
AFEMINADOS Y SE LES NOTE A SIMPLE VISTA.

Una lesbiana no necesariamente sera “marimachoh ygay no
necesariamente sera afeminado.

A una persona homosexual, sea chico o chica, nma&dg que se le
tenga que notar.

... LA MASTURBACION SEA UNA ENFERMEDAD

Entendemos por masturbacion la autoestimulacionocbasqueda
de placer.

La masturbacibn no es una enfermedad, ni tampoca cr
enfermedades.

Por otro lado, también hay que ser conscientes de @
masturbacion es una forma de autoexplorar y cortocenerpo, asi como
una forma de disfrutar con él.

La masturbacion ni es buena, ni mala, todo depéelededomo tu la
vivas.

... LA MASTURBACION SEA UNA CONDUCTA EXCLUSIVA DE
ADOLESCENTES

La masturbacion no es una conducta exclusiva diesmintes. Las
personas maduras, con 0 sSin pareja, también seunast Esto no
significa en ningdn momento que sus relaciones aeguno sean
satisfactorias.

... SI UNA MUJER NO LLEGA AL ORGASMO A TRAVES DE
CONDUCTAS CON PENETRACION, ES UNA FRIGIDA

La parte mas excitable de la mujer esta en la yd@sal clitoris. A
través de las conductas con penetracion el clita#s estimula
indirectamente, pero a veces esta estimulaciérsrsufciente para que la
mujer llegue al orgasmo.

Por eso no podemos concluir que la mujer sea &jgidno mas bien
gue esta siendo estimulada deficientemente.

Ademas el término frigida esta en desuso por sgrimaspecifico.

11
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... EL ALCOHOL MEJORE LA ACTIVIDAD SEXUAL.

El alcohol produce desinhibicion, pero dificultadelsempefio de la
actividad sexual, sobre todo en el hombre, puegpuede producir
impotencia.

. PARA QUE LA RELACION SEXUAL SEA TOTALMENTE
GRATIFICANTE HAN DE LLEGAR LAS DOS PERSONAS A LA
VEZ AL ORGASMO

Cuando estamos manteniendo una relacion sexuah@stantando
dos cuerpos totalmente diferentes, con apetendiasemtes y ritmos
diferentes. Hacer coincidir ese ritmo puede ser miifigil y absurdo si
llega a obsesionarnos.

Puede ser mucho mas gratificante el establecevduynactuar como
persona pasiva, centrandonos en la estimulaciénngaeproduce la otra
persona, y posteriormente como persona activa,racetinos en la
estimulacion que producimos en nuestra pareja.

.. LA PRIMERA VEZ QUE SE MANTIENE UNA RELACION
SEXUAL CON PENETRACION TENGA QUE SER
NECESARIAMENTE DOLOROSA.

En la entrada vaginal hay una telilla que se ll&maen. Esta telilla
normalmente se rompe con la primera relacion cdtato no tiene porqué
ser asi, pues también puede romperse haciendcergice) fisico brusco.
Puede ser que al romperse haga un poco de dafsaygee, pero tampoco
tiene que ser asi, ya que hay himenes que soriiéeestemente flexibles
como para permitir el paso del pene sin rompe@e /@ cual a esta chica
no tiene porque dolerle, ni tiene porque sangraveges el dolor que se
produce en la primera vez es probablemente debae al enfrentarnos a
una situacion novedosa nos encontremos un poc@maasy y eso hace que
contraigamos involuntariamente los musculos dealgina dificultando la
penetracion.

... LAS VERDADERAS Y UNICAS RELACIONES SEXUALES
PLACENTERAS SEAN LAS QUE IMPLICAN PENETRACION

Las relaciones sexuales sin penetracion puedeiysal o incluso
mas placenteras que las relaciones que implicagt@endn. Debido a que

12
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las zonas mas excitables se hallan en los orgaTomlgs externos,
y por lo tanto, para su estimulacion no es necsapenetracion.

Ademas, para que las conductas con penetracionss¢iafactorias
es conveniente un mayor conocimiento de nuestrgpouedel de nuestra
pareja.

Otra de las grandes ventajas de las conductassgtracion es que
evitan embarazos no deseados y muchas enfermedadémnsmision
sexual.

... LAS FANTASIAS SEXUALES SEAN PELIGROSAS

Las fantasias no necesariamente son perjudiciBl@sden servir
para aumentar la excitabilidad del momento. Par lattlo la fantasia no es
realidad, y el fantasear con alguna situacion nplica que deseemos
llevarla a cabo.

. LOS ANCIANOS Y ANCIANAS QUE TIENEN INTERESES
SEXUALES SEAN UNAS PERSONAS PERVERTIDAS

Las personas de edad avanzada también tienensegesexuales y
sienten atraccion. Lo unico que cambia es la faamgue se manifiesta la
sexualidad.

sexosinduda@mujoas.org
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"San Valentin o Santa Valentina"

Si te consideras una persona romdntica, si crees que tu pareja se merece mds de un dia del afio, si
piensas que estar enamorado no es sélo regalarse colonias, flores y anillos, si tienes imaginacion como para
"montarte” tu propio San Valentin o San Valentina y quieres contdrnoslo.. A nosotros/as nos interesa tu
historia

Puedes participar si eres menor de 35 afios, no importa sexo ni tu orientacion sexual, tampoco si
tienes actualmente pareja.

Con el Concurso "Cuéntanos tu propio San Valentin y San Valentina”, queremos promover la reflexién acerca de la visén
consumista, estererotipaday poco igualitaria del amor y el enamoramiento.

Se admiten todo tipo de soportes, desde fotos a cuentos, pasando por poesias, canciones, pequefias piezas de teatro
y cualquier tipo de desahogos narrativos o artisticos. Tampoco importa la extensién de tu trabajo.

Los premios serdn dos: estardn sujetos a las retenciones del IRPF
Primer premio: Un fin de semana para dos personas en un Hotel Rural, a elegir entre un listado de 10 dentro de la provincia
de Asturias, en régimen de alojamiento y desayuno. ¥ una bolsa de viaje de 200€.

v ® Segundo premio: Una cena romadntica en un Restaurante a elegir entre una lista de 10 establecimientos

L

-f™ ¢ recomendados. Y una bolsa de viaje de 100€.
L 3 . , . s . . . 1
A Los frabajos se presentardn firmados con pseuddénimo y replica aparte con nombre, edad, direccion,
V . ¢ fteléfono de contacto y profesion. En todo momento se guardard la confidencialidad de aquellas

Q " ° participantes que no quieran hacer publico su nombre.
El plazo de presentacion es del 14 de febrero al 14 de marzo. El fallo serd el 16 de

marzo y la entrega de premios se realizard el 23 de marzo.

Los trabajos se pueden enviar por correo eléctrico a info@mujoas.org y por correo postal o en persona a

la sede de la Asociacion Mujeres Jovenes de Asturias en la calle General Elorza, 68, 6°B, 33001 de Oviedo.
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