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Hola a todos/as,

Lo prometido es deuda, asi que aqui va la primnmrata de “sexo sin
duda”.

Seguramente el formato ir4 variando y mejorandoedida que nos
vayan construyendo la pagina web de “sexo sin dyda’medida que
sepamos si esto es algo que os interesa o pontehdo pasais.

Por los e-mails que nos habéis enviado, la idgarianipio fue bastante
bien aceptada. Incluso nos habéis enviado alguopupsta de tema,
que tenemos apuntada, no 0S preocupeéis que Noerasedo roto.

Inicialmente os llegara a todos/as a través delai-ran un futuro
tenemos pensado que sea mediante suscripcioryés tla una lista de
correo... bueno, no sé, también podéis darnos.idratendemos que
esto sea algo util para la gente joven, asi quéguiea cosa que 0S
interese podéis proponerla e intentaremos llewadabo, ¢ vale?

Otra idea es la del foro, pero poco a poco. ok?

Bueno, nos parecié importante dedicar esta primersta a algo un
poco tedrico y aburrido pero que esta en la basedielo que vayamos
a hablar en otros numeros y que os aclarard algoowseptos que
podéis ver en revistas, libros...

Es el paradigma del que partimos las personas guegilina manera
trabajamos en este campo. Algunos reconoceréis anufrases del
texto que tantas veces o0s repito.

Espero que os resulte interesante y ya sabéistenglo que esto sea
algo vuestro asi que seria genial que las promidstéemas saliesen de
VOSOtros.

Un beso, nos vemosiji
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. PUNTO DE
INFORMACION
SEXUAL

De 10: 00 h. a 14:00 h. De 16:30 h. a 20:30 h.

Gentro de Planificacidon Familiar de la Eria Mujeres Jovenes de Asturias
G/ José Maldonado s/n. - OVIEDO G/ General Elorza, 68 - 6° B - OVIEDO
T.: 985 253 415 T.: 985 237 704

sexosinduda@mujoas.org
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Salud sexual es la integracion de los elementosparates,
emocionales, intelectuales y sociales del ser dexa medios que
sean positivamente enriquecedores y que potenai@ersonalidad, la
comunicacion y el amor.

Definicion de "Salud Sexual" de la OMS (OrganizacMundial de la
Salud), Ginebra, febrero de 1974.

HECHO SEXUAL HUMANO

Hablar de educacion sexual es fundamentalmentahdbl hecho
sexual humano, es hablar de chicas y chicos, déitesny mujeres que
son sexuados, que se viven como sexuados y gu&psesan y se
relacionan como tales. Por eso, el objetivo dallecacion sexual no es
otro que el de contribuir a que esos chicos y ehiaprendan a
conocerse, a aceptarse y a expresar su eroticaode que se sientan
felices. Desde este planteamiento, la educaciémasecontribuye a
evitar los embarazos no deseados, la transmisiéantBrmedades y
otros acontecimientos desafortunados, pero el iobjdinal de Ila
educacion sexual es que los chicos y chicas séasien gusto y se
acepten.

El hecho sexual humano es mdultiple y variado, glr leay que
hablar desexualidadesen plural, de la sexualidad de personas de
edades, culturas, capacidades y realidades diésterRlantear la
educacion sexual desde el marco del hecho sexumarw requiere
tener en cuenta sus tres realidades: la sexuakiosexualidad y la
erdtica.
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La sexuacion:es el proceso de la construccion de las categorias
biol6gicas de mujer y hombre desde la fecundacastahla muerte. En
este proceso se va concatenando una serie deswelgtructuras que
progresivamente van sexuando al individuo. Toddsseslementos
estructurales y estructurantes del sexo llevan a da los dos
resultados: hombre y mujer. Por supuesto, cadadenlos dos estara
lleno de matices, pues estamos hablando de mudkerds que
intervienen en el proceso, como los factores cromasos, hormonales,
gonadales...

La sexualidad La sexualidad es la manera que cada personad&ene
vivir “el hecho de ser sexuado”. Es una categauntgetiva y no hace
referencia exclusivamente a planteamientos anat@mjcfisioldgicos.
La referencia mas clara de la sexualidad son kasneias, la manera
propia de verse, sentirse y vivirse como ser saxydd orientacion del
deseo homosexual o heterosexual.

Durante mucho tiempo la sexualidad se ha considesaabnimo de
sexo, o0 se utilizaba un término u otro indifererdata. Esto era asi
porque la sexualidad ha estado reducida a la djdaidaa las relaciones
sexuales con penetracion, a la procreacion y adestdulto. La
sexualidad, sin embargo, es un concepto muchisiasmamplio, y mas
rico que se manifiesta a multiples niveles:

Se manifiesta biologicamente. En las hormonasp&génes, en el
cerebro, en cada 6rgano de nuestro cuerpo, enrea,fen la manera de
funcionar. Es decir en cada célula de nuestro cusgpmanifiesta la
sexualidad, y no sélo en los genitales.

Se manifiesta psicosocialmente. Desde el momentmatzmiento
nos estan atribuyendo unos colores especificos,s upguetes
diferentes, unos sentimientos, conductas, pensawsietiferentes si
somos chicos o chicas. Estas asignaciones no s@ leasdiferencias
biologicas, sino en costumbres que cada culturallaege forma
distinta.

Se manifiesta a lo largo de toda nuestra vida. $Nigianifios,
adolescentes, jovenes, personas adultas y anciemas intereses y
conductas sexuales, lo que cambia es la forma peesxlas. En el
estado adulto nunca se ha negado la sexualidagnddargo si se ha
negado en la infancia y en la vejez. No es difil@l comprender: si
reducimos la sexualidad a la procreacion y a la€imnes sexuales con
penetracion es normal que se niegue la sexualidéairéniez y en la
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etapa de la vejez, ya que a estas edades ncesen ttapacidades
reproductoras y en muchos casos no pueden llesarabo practicas de
penetracion.

Pero los fines de la sexualidad son muy variadesm&nifiesta por
distintos fines. Desde el punto de vista biologtdin primordial de la
sexualidad es la reproduccion de la especie, peta especia humana
existen otros fines: la obtencion de placer, umm&de comunicacion,
de sentir el cuerpo propio, de expresar sentimsgmt® manifestar amor
y ternura, de compartir la intimidad...

La erdtica es la forma concreta de expresar lo anterior, guév
segun la persona. Para el desarrollo de la er@mnten en juego
muchos factores: valores, creencias, sentimientaggrma de pensar y
de entender las relaciones sexuales y las relecidagareja. De todo
esto, asi como de otras influencias, acabara sutgien tipo de erética
propia.

El objetivo de la educacion sexual es que cadasmraleliz con su
forma de expresar la sexualidad. Las formas deesikpr tiene dos vias
y las dos han de ser objeto de atencion: una soddeeos y otra los
gestos. También son expresiones de la erdticaalasas, el abrazarse,
el coger de la mano, los mordisquitos en el cueltiel mismo modo
gue lo son el coito vaginal o el resto de penatrees. Ademas, también
estan las fantasias, que por supuesto formangeatteerotica.

Entonces, segun este modelo, lo que trataremoseesaartir de la
vivencia de las propias sexualidades y de la ekprede la propia
erotica, y a partir de las peculiaridades persendées chicos y chicas
puedan sentirse a gusto y por lo tanto y desde esgtejue positivo
evitar situaciones que no desean como embarazésimemtdades o
practicas violentas.
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