0 DICCIONARIO SEXUALIDAD

ABORTO: Interrupcion del embarazo antes de losdi@8 de gestacion,
puede ser espontaneo (natural) 6 provocado.

ABSTINENCIA SEXUAL.: Privarse total o parcialmente datisfacer los
deseos sexuales, puede ser por causa religiosataoa (anticoncepcion),
obligatoria (reclusion), etc.

ADOLESCENCIA: Periodo del desarrollo humano erdraifiez y el
estado adulto, incluye la pubertad durante la se@esarrolla en gran parte
el deseo sexual.

AFRODISIACO: Cualquier sustancia que estimula o enit® el deseo
sexual, como por ejemplo ciertas comidas, bebidh®gas, muchas de
ellas sin un substrato cientifico valedero. Ver ianafrodisiaca.

ANDROGENOS: Hormona masculina por excelencia, peveLel
desarrollo de los 6érganos sexuales y las carantadsexuales secundarias
masculinos. Se producen en gran cantidad en lbsukes y en menor
proporcion en las glandulas suprarrenales del hemble la mujer.

Regulan el nivel de deseo sexual en ambos.

ANDROGINIA: Presencia simultanea de caracteristieaseninas y
masculinas en un individuo.

ANDROGINO: persona que tiene caracteristicas masaily femeninas a
la vez, y 6rganos sexuales incompletos de ambas s€éambién llamado
hermafrodita.

ANDROPAUSIA: Periodo de declinacion de secreciomiunal
masculina, en general a edad adulta y habitualnseperior al homaologo
femenino, la menopausia.

ANO: Orificio de salida del conducto digestivo.

ANTICONCEPTIVO: Cualquier dispositivo 0 medicamentomo por
ejemplo preservativo, pildora, dispositivo intrainte, etc., utilizado por la
pareja para posibilitar el coito sin riesgo de epuion.

ANTICONCEPTIVO ORAL: Medicamento utilizado por lauper con la
finalidad de disminuir el riesgo de concepcion,itusbmente bloqueando
la ovulacion (anticonceptivos hormonales). Medicatog basados en



estrogenos y progestagenos sintéticos, que blodaeapacidad
ovulatoria de la mujer, impidiendo el embarazddp& anovulatoria), 6
dificultando la migracion espermatica por aumelaatiscosidad del moco
cervical uterino.

AREOLA: Area pigmentada alrededor del pezon humaentro mamaria,
gue se dilata levemente durante la excitacion $exua

ASEXUAL: Que carece de sexo manifiesto u érgangsales. Por
extension se denomina asi a personas carenteange fieseo sexual, sin
alteraciones anatémicas referentes a su sexo.

AUTOESTIMULACION: Masturbacion, onanismo. Estimulae sexual
del propio cuerpo.

B
BESTIALISMO: Actividad sexual entre una personanyamimal. Zoofilia.

BISEXUAL.: Atraccion sexual por personas de ambo®sg/o que tiene
relaciones sexuales indistintamente con ellas.

C

CAPUCHON CERVICAL: Método anticonceptivo de barrsmilar al
diafragma.

CARACTERISTICAS SEXUALES SECUNDARIAS: Caracteristec
fisicas, aparte de los organos genitales extequesse desarrollan durante
la pubertad y diferencian a los hombres de las rasje

CASTRACION: Extirpaciéon quirurgica de las gonadasiiculos u
ovarios), o su inhabilitacién funcional (por meaientos, radiaciones,
etc.).

CELIBATO: Estado de solteria, o abstinencia voluatde unién sexual.
CERVIX: Cuello del utero.

CICLO MENSTRUAL.: Periodo de tiempo entre dos maretiones, la
hemorragia menstrual indica el primer dia del ¢iglee corresponde a la
respuesta endometrial uterina a la regulaciénceide la secrecion
hormonal ovérica.



CIRCUNCISION: Intervencién quirurgica, con la firddd de extirpar
parcial o totalmente el prepucio; puede ser reddizsor razones religiosas
o de higiene, o para corregir la fimosis, enferndeckracterizada por un
prepucio poco elastico y que genera dificultadelsealacion sexual en el
varon.

CISTITIS: Inflamacion de la vejiga, habitualmentisada por una
infeccion bacteriana, puede tener relacién o nocomtagio sexual.

CLAMIDIA: Enfermedad transmitida sexualmente, calaspor un germen
(Chlamydia Trachomantis).

CLIMATERIO: Cambios fisicos y psicolégicos que agmiian a la
menopausia en las mujeres.

CLIMAX: Momento culminante de la excitacion sexyajue
generalmente precede al orgasmo.

CLITORIS: Organo pequefio situado en el extremo rsoipee los labios
menores de la vulva. Dado su estructura eréctiheztia de volimen
cuando la mujer es estimulada sexualmente. Es engjtde al tacto a
causa de la gran cantidad de terminaciones nesvpgacontiene y juega
un papel fundamental en el proceso que conduagasmo femenino.

COITO: Relacion sexual convencional heterosexuelaeual el pene es
introducido en la vagina.

COITO ANAL: Forma de union sexual (heterosexuabmbsexual) en la
que un hombre introduce su pene en el ano de sjapar

COITUS INTERRUPTUS: Extraccion voluntaria del peted interior de la
vagina, antes de que se haya producido la eya6ulddtilizado como
meétodo anticonceptivo produce tensiones psiquitagareja y no resulta
muy efectivo, debido a la secrecion lubricanteadeglandulas de Cowper,
gue preceden a la eyaculacion y contiene un nuvagiable de
espermatozoides.

COITO Y ORGASMO: Son fendbmenos que habitualmentgaseen forma
secuencial en una relacion sexual satisfactoriaepde no siempre se
asocian, existiendo coito sin orgasmo, mas freeuemia mujer.

CONCEPCION: Fertilizacion de un évulo por un espaonoide,
naturalmente suele ocurrir dentro de la Trompaalego.



CONDON: Preservativo. Tubo de latex delgado, cerexdun extremo
gue es colocado sobre el pene erecto, antes delpava evitar que los
espermatozoides penetren en la vagina.

CONDON FEMENINO: Tubo de latex delgado, cerradauerextremo,
gue se introduce en la vagina antes del coitog@atar que los
espermatozoides penetren en ella.

CONDUCTO DEFERENTE: Conductos que transportan los
espermatozoides desde los testiculos y desemboadrveromontanum de
la uretra.

CONTROL NATURAL DE LA NATALIDAD: Modo de evitar el
embarazo mediante la abstinencia de coito en &ssd#l ciclo menstrual
en que es posible la concepcién. También llamaddddo del ritmo”,
término con que se designan a los métodos de @alende secrecion
mucosa cervical y de temperatura basal, que seauntipara determinar
cudles son los dias en que el coito tiene menabkildesdes de conducir a
un embarazo.

COMIDA AFRODISIACA: Alimentos preparados con ingredtes cuya
finalidad es la de estimular sexualmente. Se anlizabitualmente ostras,
apio, nueces, pimienta de Cayena, paprika picaoteag especias
orientales.

COPULAR: Union del macho con la hembra, durantsced sexual.

CREMA ESPERMICIDA: Producto quimico en forma denceeque se
introduce en la vagina unos minutos antes del gata producir la muerte
o disminucién franca de la movilidad de los espéoa@des.

CUNNILINGUS: Forma de sexo oral que se basa estianalacion de los
organos sexuales femeninos con la boca y lenguggpte de su pareja.

CHANCRO: Lesion dérmica, habitualmente visible sifdis primaria y
generalmente ubicada en los genitales externos.

D

DIAFRAGMA: Método anticonceptivo de barrera, desbatelgado,
colocado sobre el cuello del utero, impregnadoartema espermicida, y
antes del coito para evitar que los espermatoz@elestren en el Gtero.



DILDO: Pene artificial en ereccion, utilizado emhasturbacion femenina.
Véase también Vibrador.

DISFUNCION SEXUAL: Cualquier problema, que intergecon la
actividad sexual normal.

DISMENORREA: Menstruacion muy dolorosa, frecuentataeon
colicos, nauseas, dolor de cabeza y otras moledid@minales.

DISPAURENIA: Dolor experimentado durante el coito,
independientemente del sexo, por ejemplo: en l@naugausa de la
tension involuntaria de los musculos vaginales) arabos por sequedad
vaginal.

DIU (Dispositivo Intra-Uterino): Dispositivo antiogceptivo de plastico,
habitualmente asociado a filamentos metalicos Beega@olocado dentro
de la cavidad uterina en contacto con el endometaa reducir el riesgo
de concepcion.

DROGAS Y SEXUALIDAD: Hay muchas drogas que intetet con la
sexualidad, deprimiendo o excitando la actividadigk legales e ilegales,
incluso algunas utilizadas como medicamentos, €paildenafil)

DUCHA: Dispositivo para inyectar a presion aguano tiquido en la
vagina con fines higiénicos. Muy poco recomendablao forma de
control de la natalidad e innecesario para la hagisi la flora vaginal es
normal.

E

ENDOMETRIO: Epitelio que recubre la cavidad delrateSi un évulo es
fecundado, se implanta en el endometrio y comiamd@sarrollarse un
embrion. Ciclicamente, si no hay huevo implantadéleel endometrio es
eliminado durante el proceso de la menstruacion.

ENFERMEDAD TRANSMITIDA SEXUALMENTE (E.T.S.):

Enfermedad cuyo contagio es por medio de la aetivgkxual. Las
enfermedades transmitidas sexualmente incluyerg etras, gonorrea,
sifilis, SIDA, etc. El término ha ido reemplazadaa enfermedad venérea.

ENFERMEDAD PELVICA INFLAMATORIA: Enfermedad infecosa de
los genitales internos femeninos, es potencialmegtia porque afecta a
mujeres jovenes y puede disminuir sus posibilidaldesmbarazo a futuro.



Por lo general es el resultado de enfermedadesiradas sexualmente no
tratadas, (gonorrea, etc.).

EPIDIDIMO: Cada uno de los conglomerados de tubdtsde se
almacenan y maduran los espermatozoides reciéni@adms por el
testiculo, antes de entrar a los conductos defessgmevio a la eyaculacion.

ERECCION: Aumento de voliumen y endurecimiento @l clitoris o
pezones, durante la estimulacion sexual.

ERECTIL: Tejido de caracteristicas esponjosas,yggle ser llenado con
sangre y de ese modo aumentar de volimen y camsgste

EROTICO: Aquello relativo a el estimulo del deseiodiente al placer
sexual.

ESCROTO: Bolsa epitelial de multiples capas incle@o una muscular,
prolongacion de la pared abdominal, que recubreekisculos y les
proporciona proteccion y termoregulacion.

ESMEGMA: Sustancia olorosa, blanquecino amarillegige se acumula
debajo del prepucio de un hombre no circuncidaditef@ajo de la cubierta
del clitoris de una mujer) a causa de una higiefieidnte.

ESPASMO: Contraccion involuntaria de ciertos mussuEn este
contexto, acompafia al orgasmo.

ESPERMA: Semen. Secrecion liquida eliminada duranégaculacion,
producida por la secrecién de los testiculos, ptast glandulas sexuales
secundarias, y que contiene espermatozoides elasma seminal.

ESPERMATOZOIDE: Célula reproductiva masculina. Guocion es
fertilizar el 6vulo aportando la informacidon gegétfaltante para iniciar asi
una gestacion. Se producen millones de espermdtxen los testiculos y
se mezclan con liquido seminal previo a la eyaatac

ESPERMICIDA: Substancia que se coloca en la vagmes del coito, o
gue se usa en combinacion con un preservativodiafiragma para matar a
los espermatozoides, evitando asi la concepcion.

ESTERILIZACION: Cualquier mecanismo gque incapaeitena persona
para la procreacion. Puede ser voluntaria, por ongeliuna intervencion
quirdrgica como la ligadura de trompas o la vasa@@pu ocurrir como
resultado de una cirugia por otra causa o0 como koean de una



enfermedad transmitida sexualmente, si su tratamremse realiza o se
demora.

ESTIMULACION: Accion de estimular o incitar. Excrtde diferentes
modos el deseo sexual o provocar incluso, mer¢ae@stimulacion el
orgasmo.

ESTROGENO: Hormona sexual femenina por exceleatgana de las
varias hormonas esteroides secretadas fundamentalpar los ovarios.
Estimula los cambios en los érganos reproduct@meehinos durante su
ciclo menstrual y promueve el desarrollo de lasdaristicas sexuales
secundarias de la mujer en la adolescencia.

EUNUCO: Hombre cuyos genitales externos han sidiopaxios.

EXCITACION: Accién de provocar cambios en el cuergebidos a
estimulos fisicos y mentales, que lo preparan @aaito.

EXHIBICIONISMO: Parafilia en la cual una personaeseita y siente
placer de mostrar sus genitales externos en puldgmas comun en
algunos hombres que sienten compulsivamente plalcexhibir su pene en
publico, aunque no es privativo de sexo.

EYACULACION: Expulsion de semen del pene.

EYACULACION PRECOZ: Disfuncion sexual en la cuaheimbre
eyacula antes del tiempo habitual, o en casos evasas inmediatamente
después, de introducir su pene en la vagina derapariera.

F
FALICO: Relativo al pene, por lo general en su@stde ereccion.

FALO: Otra denominacion del pene, por lo generalederencia a un
estado de ereccion.

FANTASIA SEXUAL: Situaciones 0 sucesos sexualesipotos de la
imaginacion que involucran personas reales 0 inaagis.

FELLATIO: Forma de sexo oral en la que se utiledéingua o la boca
para estimular el pene.

FEROMONAS: Sustancias secretadas por el cuerp@ageen un olor, no
siempre perceptibles, que estimula el deseo sexual sexo opuesto, estan



estudiadas en animales, e indican el estado de/ d@ceptacion para la
copula.

FERTIL: Capaz de concebir.

FERTILIZACION: Penetracion de la membrana celulamud ovulo por un
espermatozoide. Una vez fertilizado, el évulo redidbmitad faltante de
informacion cromosdémica e inicia la duplicacionutat y con ello a
desarrollarse un embridn.

FETICHISMO: Parafilia, forma de comportamiento saxtompulsivo por
la cual la manipulacion de un objeto inanimado o parte del cuerpo
gue no sean los genitales, es necesaria paradt@esaibn sexual.

FIMOSIS: Estrechez anormal del borde del prepuamayita que el
glande quede al descubierto. Con frecuencia pusdegirse mediante
masajes suaves durante la infancia, pero puedesesaria la cirugia
(circuncision).

FORMAS DE PENETRACION: Penetracion, accion y efat#qenetrar.
En el contexto sexual, accion de introducir el peméa vagina durante el
acto sexual convencional. Existen otras como, jgon@o, la penetracion
anal.

FRENILLO: Ligamento que sujeta el prepucio al béalarglande por la
parte inferior del pene.

G
GAY: Homosexual.

GENITALES EXTERNOS: Organos sexuales externos: yaesticulos
en el hombre; vulva, labios, clitoris y vagina amrujer.

GLANDE: Extremo distal del pene, redondeado y aenfoconica,
anatémicamente conformado de tejido eréctil y resstdopor el prepucio.

GLANDULAS DE COWPER: Glandulas ubicadas cerca daréstata, que
producen una sustancia alcalina que neutralizeiteeza dentro de la uretra
(la cual podria matar los espermatozoides) y fqarée del liquido
seminal. También ayuda a lubricar el extremo deepefacilitar el
deslizamiento del prepucio.



GLANDULAS ENDOCRINAS: Glandulas que producen horrasty las
secretan en el torrente sanguineo. Entre las nadtque presenta el cuerpo
humano se incluyen a los testiculos y a los ovarios

GLANDULA HIPOFISIS: Glandula endocrina principalld®ierpo con
capacidad de regulacion de multiples otras glaisdigh organismao.
Situada en la base del cerebro, secreta hormorazqulan la accion de
los testiculos y los ovarios, que a su vez, somigmglandulas endocrinas.

GONORREA (GONOCOCCIA o0 BLENORRAGIA): Enfermedad de
transmision sexual, causada por un microbio, Niei€gonorreae, es
causante de infecciones en la uretra masculinmgrigna (conducto
urinario) y en el canal cervical del cuello uteriasi como en las glandulas
de Bartholin en la mujer.

GONADAS: Los ovarios en la mujer o los testiculaseehombre.
También llamadas glandulas sexuales.

H

HERPES GENITAL: Enfermedad viral causada por cdotaexual, con
lesiones caracterizadas por pequeiias Ulceras datoubicadas en los
genitales externos.

HETEROSEXUAL: Persona que siente atraccion sexoiapprsonas del
sexo opuesto, exclusivamente.

HIMEN: Membrana delgada que cubre parcialmenteieada de la vagina
en las mujeres que no han tenido relaciones sexuale

HIV: Virus de Inmunodeficiencia Humana, causanteSIBA.

HOMOSEXUAL: Persona que siente atraccion sexualppgosonas del
mismo sexo, exclusivamente.

HORMONA: Sustancia quimica producida por una gléaeéndocrina.
Alguna de estas hormonas, las sexuales, produstddas génadas,
desempefan un papel importante en las funcionesiesxy reproductoras.

HORMONAS SEXUALES: Hormonas secretadas por lasdiifas
sexuales, son responsables de las caracteristixaalas secundarias y del
comportamiento de mujeres y hombres. Las hormamasates incluyen
los andrégenos, estrogenos y progesterona.



IMPLANTACION: Fijacion de un huevo, (6vulo fertiko) en el
endometrio del utero.

IMPOTENCIA: Disfuncion sexual masculina que se tiaaglen la
incapacidad de lograr una ereccion o de manteleesiaficiente como para
realizar el coito o la posibilidad de eyacular.

INCESTO: Relaciones sexuales (heterosexuales u $exuales) entre
parientes muy cercanos, por ejemplo, entre padngex o hermanos.

INFERTILIDAD: Incapacidad de una mujer para llegacabo un
embarazo a término, a diferencia de la esterilidad,es la imposibilidad
de embarazarse o de un hombre para embarazamaujera

J

JUEGOS PREVIOS A LA RELACION SEXUAL: Caricias y &aulos
hechos por cada integrante de la pareja haciaceton el fin de excitarlo
sexualmente.

K
L

LABIOS: Parte constitutiva de la vulva, labios gal@s femeninos. Los
mas pequefos e interiores son llamados labios mgnpfos mayores y
exteriores labios mayores.

LIBIDO: Impulso o deseo sexual.

LIENDRES: Huevos o liendres que habitan en el vellbico, producto de
una infestacion de un parasito variante de la péabcs (Pediculosis
pubis). Por lo general se adquieren por contactoade&on una persona
infectada. Vulgarmente, también llamadas ladillas.

LIGADURA DE TROMPAS: Método de esterilizacion quigica
femenina, en la que se cortan y ligan las trompdsatiopio a fin de
imposibilitar un embarazo impidiendo el descenstodévulos o el
ascenso de los espermatozoides.

LIQUIDO SEMINAL: Uno de los principales components conformar
el volumen del semen, es producido fundamentalnportéa prostata con
funciones nutritivas para los espermatozoides.

M



MASOQUISMO: Parafilia, forma de comportamiento sextompulsivo
por el cual una persona siente placer solamentedouatra persona le
causa dolor fisico.

MASTURBACION: Estimulacion de los propios érganessales, la
masturbacion mutua se produce cuando ambos miembenasa pareja
estimulan los 6rganos sexuales del otro.

MATRIZ: Utero.
MENARCA: Primera menstruacion en la vida de unaemuj

MENOPAUSIA: Periodo de declinacién hormonal searala vida de una
mujer, coincide con el cese de la menstruaciorapsencia de la
estimulacién estrogenica del Gtero.

MENOPAUSIA Y SEXUALIDAD: Alteraciones del deseo st
atribuibles a diferentes causas, en general relades con el déficit
hormonal, pero no excluyente del contexto psicaldgile pareja, etc.

MENSTRUACION: Disgregacion mensual del endomeiyige se produce
cuando ningun huevo fertilizado se ha implantadélen

METODOS ANTICONCEPTIVOS DE BARRERA: Artefactos gse
insertan en los organos reproductores del homlaemujer e impiden que
el esperma sea depositado en la vagina (presessatiasculino o
femenino),o impidiendo su ascenso por el canalicaruterino
(diafragma, capuchon cervical) dificultando sigrativamente el
embarazo.

METODOS ANTICONCEPTIVOS HORMONALES: Medicamentos
basados en estrogenos y progestagenos sintétimb|apuean la
capacidad ovulatoria de la mujer, impidiendo el arabo.

METODOS ANTICONCEPTIVOS NATURALES: Procedimiento de
practicar el coito exclusivamente en los dias tiésrdel ciclo de la mujer
para dificultar la concepcion.

METODO DEL CALENDARIO: Forma de control natural Benatalidad
en la que el periodo de ovulacion se calcula dekdemienzo de cada
periodo menstrual (Método de Ogino K.).

METODO DE LA SECRECION MUCOSA CERVICAL: Forma de
control natural de la natalidad en la que el peridel ovulacién se detecta



por los cambios en la naturaleza de la secreci@osaudel cuello del
Gtero, manifestada por la humedad vaginal. (Métie8illings, o de dias
secos Yy humedos)

METODO DE LA TEMPERATURA BASAL: Forma de control naal de
la natalidad en la que el periodo de ovulacioneseatia por los cambios en
la temperatura corporal medida en forma rutinaria, largo del ciclo
menstrual.

MODALIDADES DE PENETRACION: Caracteristicas intratas de la
accion de penetrar, por ejemplo, suave, moderadsect, violento. Con
lubricacién natural y-o artificial, etc.

MONTE DE VENUS: Pubis de la mujer.
N

NECROFILIA: Parafilia en la cual se verifica laaeldn sexual con
cadaveres.

O

ORGANOS SEXUALES: Genitales internos y externos djferencian a
los hombres de las mujeres, que incluyen los denitalas gonadas.

ORGASMO: Etapa mas intensa (climax) de la excitasgxual con
sensaciones en extremo placenteras, y que en érbantluye por lo
general la eyaculacion.

OVARIO: Glandula sexual femenina que produce ovyltas hormonas
sexuales femeninas: estrOgenos y progesterona.

OVULACION: Liberaciéon mensual de un évulo por urmlds ovarios. El
ovulo entra en las trompas de Falopio donde espéestilizacion por
parte de un espermatozoide.

P
PAIDOFILIA: Parafilia; actividad sexual entre addty nifios.

PAPANICOLAOU (TEST): Estudio de laboratorio citolég o exudado
cervical, utilizada para detectar enfermedades dagina o del tUtero, en
especial cancer del cuello del utero. Se toma wrestra de la mucosa de
la abertura del cuello del Gtero y se realiza otifrsobre un portaobjetos
para su examen al microscopio.



PARAFILIA: Comportamiento sexual compulsivo; elg@sanalisis 1o
denomina perversion.

PASIVIDAD SEXUAL: Ausencia de iniciativa a manterretaciones
sexuales.

PEDERASTA: Actividades homosexuales entre hombraguros y
jovenes.

PELVIS: Segmento del cuerpo humano que comprenparta inferior del
tronco. En el interior se encuentran la porcioalfatel tubo digestivo y la
vejiga urinaria junto a los aparatos reproductgrgsnitales externos,
propios de cada sexo.

PENE: Miembro viril. Genital externo masculino, ang de la copula y de
la miccidn, de estructura eréctil, compuesto psrclaerpos cavernosos y el
cuerpo esponjoso a nivel del cuerpo del pene ebsegundo solamente a
nivel del glande, que es una prolongaciéon del @egponjoso y rodea a la
uretra peneana en todo su trayecto. Esta estruatgictl esta recubierta
por piel, cuya prolongacion anterior es el prepucio

PENETRACION: Accion y efecto de penetrar. En elteato sexual,
accion de introducir el pene en la vagina durahtet® sexual
convencional.

PERINEO: Area anatomica romboidal conformada egitpaubis y el
coxis, subdividida en posterior (ano) y anteri@niggles). En las mujeres,
area de la vulva y vagina. En los hombres, arepeled y escroto.

PERIODO SEGURO: Dias del ciclo menstrual de la meielos que es
menos probable que ocurra un embarazo como resul&aoito.

PERIODO FERTIL: Dias periovulatorios del ciclo megnal de la mujer
en los que la concepcion es posible.

PERIODO REFRACTARIO: Periodo posterior al orgasmakcual, para
la mayoria de los hombres y para algunas mujenesultierior respuesta
sexual esta temporalmente inhibida.

PEZON: Parte saliente del pecho, centrado dentta desola, zona de
salida de los conductos galactoforos y area da@upara la lactancia del
recién nacido. Importante zona erégena que seasilacante la excitacion
sexual.



PILDORA ANTICONCEPTIVA: Medicamento anticonceptiwoal que
contiene hormonas sintéticas que evitan el embaxécanticonceptivo
oral.

PILDORA "DE LA MANANA DESPUES": Pildora anticoncepa que
contiene una dosis hormonal muy alta y que puetiareal embarazo si es
tomada hasta 72 horas después del coito.

POLIANDRIA: Matrimonio entre una mujer y dos o ntasmbres al
mismo tiempo.

POLIGAMIA: Que tiene mas de un esposo 0 esposassahmtiempo.

POLIGINIA: Matrimonio entre un hombre y dos o masjenes al mismo
tiempo.

POLUCION NOCTURNA: Eyaculacion involuntaria duramfesuefio,
frecuente durante el desarrollo sexual (adolesaggasociada a muy
escasa actividad sexual en el adulto.

POSICIONES SEXUALES: Distintos modos de relacioaaentre si, la
pareja, en general referido a la penetracion derarcto sexual.

PREPUCIO: Pliegue cutaneo retractil, que cubrdagide en el extremo
del pene.

PRESERVATIVO: ver Condon.

PROGESTERONA: Hormona sexual femenina, producidapouerpo
amarillo del ovario, después de la ovulacion y ppepara al Gtero para
recibir y sustentar un eventual huevo fertilizadino suceder esto, se
agota la secrecion del cuerpo amarillo en aproxameahte 15 dias y
sobreviene una menstruacion.

PROSTATA: Organo de caréacter glandular por su fumque rodea el
cuello de la uretra a su salida de la vejiga ur@nan los varones. Segrega
una sustancia que nutre al espermatozoide. Glangdelaodea la uretra del
hombre y bloquea la salida de la vejiga evitand® gplga orina mientras el
pene esta erecto y produce uno de los principal@panentes del plasma
seminal.

PROSTITUTA(O): Persona que brinda servicios sexaaleambio de
dinero.



PUBERTAD: Comienzo de la adolescencia, periodoasaiollo sexual
secundario, durante el cual el nino comienza audgayg la nifia comienza
a menstruar.

PUBIS: Porcion anterior del hueso coxal en la paferior del abdomen,
gue forma un triangulo entre los dos muslos, ctéd@e vello en los
adultos.

PUNTO G: El punto Grafenberg, pequefia area dertta dagina que
responde en especial a la estimulacion.

Q
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RECTO: Extremo distal del intestino grueso, ubicddspués del colon
sigmoide y que finaliza en el ano.

S

SADISMO: Comportamiento sexual parafilico, por @hlcuna persona
siente placer sexual al infligir dolor a otra.

SADOMASOQUISMO: Forma de comportamiento sexualgiaual una
persona siente placer en una variable combina@®@adismo y
masoquismo. Véase también Sadismo, Masoquismo.

SEMEN: Mezcla de espermatozoides y liquido semggatulado durante
el orgasmo.

SESENTA Y NUEVE: Término vulgar para designar a pessonas que
practican reciprocamente el sexo oral.

SEXO GRUPAL: Namero mayor de dos, de personas qtre si realizan
variadas actividades sexuales al mismo tiempo.

SEXO ORAL: Utilizaciéon de la boca y lengua pararestar los genitales
de una pareja. Llamado también sexo oralgenitelliye el cunnilingus y
la fellatio.

SEXO SEGURO: Formas de actividad sexual que tiememvel
relativamente bajo de riesgo de adquisicion deamfi@rmedad de
transmision sexual por la utilizacion de presewnat{especialmente
SIDA).



SEXO Y EMBARAZO: Durante el embarazo no hay restanes respecto
de la sexualidad a menos que haya alguna amenatmoae y por ende
este en riesgo la continuidad de la gestacion.

SIDA (Sindrome de inmunodeficiencia adquirida): étnfedad causada
por el virus de inmunodeficiencia humana (HIV); |IBmue el cuerpo
pierde su capacidad de defenderse frente a lasvedades infecciosas.

SIFILIS: Enfermedad de transmision sexual causadaipa bacteria.
(Treponema Pallidum).

SISTEMA REPRODUCTOR: Aquellas partes del cuerpo &
cualquiera sea el sexo y directamente relacionaataa reproduccion.

SODOMIA: Coito anal.
T

TAMANO DE GENITALES: Referencia de las dimensiomteslos
genitales externos. Segun diferentes tratadosateraia humana, se
considera normal un rango promedio. Existen varrees en mas o0 en
menos que no necesariamente implican anormalidadc&siones las
diferencias de tamafio, entre los genitales derlgagueden ocasionar
dificultades.

TEATRALIZACION: Acto de simulacion de goce u orgasnpara
complacer a la pareja. Puede utilizarse para |hamon de frigidez total o
anorgasmia.

TECNICA PARA EYACULACION PRECOZ: Método, (parada y
arranque) por el cual un hombre puede aprendetar &veyaculacion
prematura, mediante el cese temporal de toda datmn al sentir que
esta alcanzando el punto en el que la eyaculasiamegitable.

TEMPERATURA BASAL DEL CUERPO: Temperatura normal de
cuerpo humano en condiciones basales, por la maides de levantarse y
medida siempre en un mismo sitio (bucal, rectalgpgr La temperatura
basal del cuerpo de la mujer se eleva justo degpritsovulacion, asi que
la lectura cotidiana puede detectar el momentouerhq ovulado y utilizar
ese dato en el método de control natural de |didath Ver método de la
temperatura basal.



TERAPIA DE REEMPLAZO HORMONAL.: Utilizacién de hornmass
naturales o sintéticas para contrarrestar alguadssdefectos de la
menopausia, por ejemplo la sequedad vaginal.

TESTICULOS: Glandulas sexuales masculinas situadas interior de
cada bolsa escrotal, que producen espermatozoti@snonas sexuales.

TESTOSTERONA: Hormona sexual masculina por excéempeoducida
por los testiculos. Es responsable de la condegizasy de las
caracteristicas sexuales secundarias masculinassiosterona también se
produce en las glandulas suprarrenales de hombregeyes, y en éstas es
en parte responsable de la conducta sexual femenina

TIEMPO REFRACTARIO INTERORGASMICO: Periodo de tiemp
variable para cada individuo y sexo, en el cua ssposibilitado de
obtener otro orgasmo.

TRANSEXUAL: Personas sometidas a una operaciéradeébm de sexo.
Hombre o mujer que siente que en realidad es umbn@del sexo opuesto
atrapado en un cuerpo equivocado.

TRAVESTI: Persona que tiene una fuerte compulsigastirse con ropas
del sexo opuesto; Para muchos travestis el reastardltimo es necesario
para poder gozar la actividad sexual. Mas frecuemtearones.

TRICOMONIASIS: Infeccion de la vagina, con frecuenitansmitida
sexualmente.

TROMPAS DE FALOPIO: Organos que conforman partéodegenitales
internos femeninos, son tabulos que conectan la penovarica con el
Gtero y en las que ocurre la fertilizacion de leslos o concepcion.

U

URETRA: Conducto que transporta la orina desdesjiga al exterior. En
los hombres, la uretra también es el canal a trdwksual se eyacula el
semen.

URETRITIS: Inflamacion de la uretra causada por infeccion
habitualmente bacteriana.

UTERO: Matriz, 6rgano genital interno de la mujeret que se deposita el
ovulo fertilizado y se desarrolla el embrion.

Vv



VAGINA: Organo de la copula en la mujer. Conduatate, himedo y
suave entre la vulva y el cuello del utero, eruel se introduce el pene
durante el coito.

VAGINITIS: Inflamacion de la vagina habitualmentacberiana o micoética
(hongos).

VASECTOMIA: Método de esterilizacion quirdrgico neasino, en el que
se cortan y ligan los conductos deferentes a figu#elos espermatozoides
no puedan pasar y llegar al semen.

VELLO PUBICO: Pilosidad o vello alrededor de losjales, en la zona
pubiana.

VERRUGAS GENITALES: Pequefias excrecencias papilanesrugas
sobre o alrededor de los genitales. Pueden sargasswulgares, o
condilomatosas (virales) transmitidas sexualmente.

VESICULA SEMINAL: Glandulas que conforman pequebatsas
situadas por detras de la prostata, que descargjgnido seminal en la
uretra.

VIBRADOR: Dispositivo que opera a pilas, por lo gead con forma de
pene, que vibra y es utilizado para estimulariedris o la vagina.

VIOLACION: Relacion sexual llevada a cabo por larza, sin mediar
consentimiento por parte de uno de los integraieda pareja.

VOYEURISMO: Parafilia, forma compulsiva de compaontanto sexual en
el cual una persona (por lo general un hombrel}esigacer al mirar las
actividades sexuales de otras personas, o al enotaos desvestirse.

VULVA: Organo sexual externo de la mujer, puertaeed&ada a la vagina.
W
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ZONAS EROGENAS: Aguellas partes del cuerpo queespecialmente
sensibles a la estimulacion sexual (Genitales, ntaraaria, etc.).



ZOOFILIA: Comportamiento sexual parafilico que coeme el contacto
sexual con animales.



